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1. Дополнительная общеразвивающая программа Мастерица «Швейное дело» группа 1.1 
1.1. Направленность программы - художественная. 

1.2. Год обучения – 1 год. 

1.3. Количество учащихся – 15 человек. 

1.4. Возраст учащихся – 6,5-10 лет. 

1.5. Комплектование объединения – с 20 мая по 8 сентября на основе результатов входящей 

аттестации и (или) в течение всего календарного года на основе результатов входящей аттестации. 

2.Адреса мест осуществления образовательного процесса.  

187650, РФ, Ленинградская область, город Бокситогорск, улица Школьная, дом 13 - 

административно-учебный корпус муниципального бюджетного образовательного учреждения 

дополнительного образования «Бокситогорский центр дополнительного образования».  

3. Продолжительность учебного года.  

3.1. Начало учебных занятий - 13.09.2023 г.  

3.2. Окончание учебного года: 

-  31.05.2024 г.- для выполненных в полном объеме дополнительных общеразвивающих программ;  

- для программ, невыполненных в полном объеме до 31.05.2024 г. - по факту выполнения 

дополнительных общеразвивающих программ.  

3.3. Количество учебных недель:35  недель.  

4. Продолжительность каникул. 

4.1. Зимние каникулы: с 28.12.2023- по 08.01.2024; 

4.2. Летние каникулы: с 01.06. 2024 г. по 31.08.2024. 

5. Праздничные дни: 

4 ноября – День народного единства; 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 января - Новогодние каникулы; 

7 января - Рождество Христово; 

23 февраля - День защитника Отечества; 

8 марта - Международный женский день; 

1 мая - Праздник Весны и Труда; 

9 мая - День Победы; 

12 июня – День России. 

6. Дополнительные выходные дни:   
На основании постановления Правительства РФ от 10.08.2023 №1314 «О переносе выходных дней 

в 2024 году» объявляются следующие выходные дни: 6 ноября , 29-30 апреля, 10 мая. 

7. Сроки проведения промежуточной аттестации  

Промежуточная аттестация:02.05.2024 – 17.05.2024 

8. Регламент образовательного процесса 

8.1. Наполняемость объединений, финансирование которых осуществляется по муниципальному 

заданию, устанавливается в количестве: 1 год обучения – не менее 15 учащихся; 2 и последующие 

года обучения – не менее 12 учащихся. 

8.2. Количество учебных дней в неделю – 7 дней. 

8.3. Занятия с детьми начинать не ранее 8.00 часов утра и заканчивать не позднее 20.00 часов. Для 

учащихся в возрасте 16-18 лет допускается окончание занятий в 21.00 часов. 

8.4. Объем максимальной аудиторной нагрузки для учащихся по дополнительным 
общеразвивающим программам не должен превышать 10 часов в неделю. 

8.5. Режим занятий: 

- продолжительность занятий в учебные дни – не более 2-х академических часов в день, в 

выходные и каникулярные дни – не более 4 академических часов в день; 

- занятия в объединениях для детей дошкольного возраста проводятся в течение 35 минут: для 

детей 5 лет – 25 минут изучение материала, 10 минут – динамическая пауза; для детей 6 лет – 30 

изучение материала, 5 минут – динамическая пауза; 

- занятия в остальных объединениях проводятся в течение 45 минут; 

- продолжительность перемен – 10 минут. 

 

 



9. Календарный учебный график 
№ 

п/п 

Планируемая дата  

проведения занятия 

 

Фактическая 

дата 

проведения 

занятия 

Приказ 

Время 

проведения 

занятия 

Форма 

занятия 

Кол-

во 

часов 

Тема занятия Место проведения Форма 

контроля 

1.  Сентябрь 13  15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Вводное 

занятие 

2 Введение в программу МБОУ ДО 

«БЦДО», каб. 

№187 

Опрос 

2.  Сентябрь 20  15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Лекция 2 Ручные стежки. 

Организация рабочего места. Виды 

ручных стежков, их назначение. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», каб. 

№187 

Опрос 

3.  Сентябрь 27  15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Лекция. 

Практическое 

занятие 

2 Ручные стежки: прямой стежок. 

Изготовление игольницы. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», каб. 

№187 

Наблюдение 

Практическое 

задание 

4.  Октябрь 4  15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Лекция 

Практическое 

занятие 

2 Ручные стежки: «назад иголку». 

Изготовление игольницы 

МБОУ ДО 

«БЦДО», каб. 

№187 

Наблюдение 

Практическое 

задание 

5.  Октябрь 11  15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Практическое 

занятие 

2 Ручные стежки: «петельный» 

Окончание работы. Срезовая работа. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», каб. 

№187 

Практическое 

задание 

6.  Октябрь 18  15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Лекция 2 Оборудование. Утюг. Основные 

правила работы за утюжильным 

столом. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», каб. 

№187 

Опрос 

7.  Октябрь 25  15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Лекция 

Практическое 

занятие 

2 Аппликация. Виды аппликаций. 

Выбор эскиза аппликации. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», каб. 

№187 

Наблюдение 

Практическое 

задание 

8.  Ноябрь 1  15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Практическое 

занятие 

2 Выполнения простой аппликации из 

бумаги, ткани. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», каб. 

№187 

Наблюдение 

Практическое 

задание 

9.  Ноябрь 8  15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Практическое 

занятие 

2 Окончание работы. 

Срезовая работа. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», каб. 

№187 

Практическое 

задание 

10.  Ноябрь 15  15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Лекция. 

Практическое 

занятие 

2 Лоскут. История возникновения 

лоскутного шитья. Цветоведение. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», каб. 

№187 

Опрос 

11.  Ноябрь 22  15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Практическое 

занятие 

2 Изготовление поделки с орнаментом 

«шахматка». Работа с шаблонами. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», каб. 

№187 

Наблюдение 

Практическое 

задание 

12.  Ноябрь 29  15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Практическое 

занятие 

2 Изготовление поделки, используя шов 

«назад иголку» 

МБОУ ДО 

«БЦДО», каб. 

Наблюдение 

Практическое 
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№187 задание 

13.  Декабрь 6  15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Практическое 

занятие 

2 Изготовление поделки, используя шов 

«назад иголку» 

МБОУ ДО 

«БЦДО», каб. 

№187 

Наблюдение 

Практическое 

задание 

14.  Декабрь 13  15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Практическое 

занятие 

2 Изготовление поделки, используя шов 

«назад иголку» 

МБОУ ДО 

«БЦДО», каб. 

№187 

Наблюдение 

Практическое 

задание 

15.  Декабрь 20  15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Практическое 

занятие 

2 Изготовление поделки, используя шов 

«назад иголку» 

МБОУ ДО 

«БЦДО», каб. 

№187 

Практическое 

задание 

16.  Декабрь 27  15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Практическое 

занятие 

2 Окончание работы. МБОУ ДО 

«БЦДО», каб. 

№187 

Практическое 

задание 

17.  Январь 10  15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Лекция 2 Вышивка. История вышивки. 

Инструменты  и приспособления для 

вышивки 

МБОУ ДО 

«БЦДО», каб. 

№187 

Опрос 

18.  Январь 17  15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Лекция. 

Практическое 

занятие 

2 Приемы выполнения простейших 

швов: вперёд иголкой, шов за иголку, 

петельный. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», каб. 

№187 

Наблюдение 

Практическое 

задание 

19.  Январь 24  15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Лекция. 

Практическое 

занятие 

2 Перевод рисунка на ткань. 

Запяливание ткани. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», каб. 

№187 

Наблюдение. 

Практическое 

задание 

20.  Январь 31  15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Практическое 

занятие 

2 Выполнение вышивки. МБОУ ДО 

«БЦДО», каб. 

№187 

Наблюдение 

Практическое 

задание 

21.  Февраль 7  15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Практическое 

занятие 

2 Выполнение вышивки. МБОУ ДО 

«БЦДО», каб. 

№187 

Наблюдение 

Практическое 

задание 

22.  Февраль 14  15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Практическое 

занятие 

 

2 Окончание работы. 

Срезовая работа. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», каб. 

№187 

Практическое 

задание 

23.  Февраль 21  15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Лекция 2 Игрушка из ткани. Кукла - закрутка. - 

история возникновения. 

Последовательность и приемы 

изготовления куклы «Северная 

берегиня». 

МБОУ ДО 

«БЦДО», каб. 

№187 

Опрос 

24.  Февраль 28  15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Практическое 

занятие 

2 Изготовление «Северной берегини». 

 

МБОУ ДО 

«БЦДО», каб. 

№187 

Наблюдение 

Практическое 

задание 
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25.  Март 6  15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Практическое 

занятие 

 

2 Окончание работы. МБОУ ДО 

«БЦДО», каб. 

№187 

Наблюдение 

Практическое 

задание 

26.  Март 13  15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Лекция 2 Мягкая игрушка. Игрушка из 

помпонов. Способы и приёмы 

изготовления игрушки. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», каб. 

№187 

Опрос 

27.  Март 20  15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Лекция. 

Практическое 

занятие 

2 Выбор темы работы. Намотка 

помпонов. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», каб. 

№187 

Опрос 

Практическое 

задание 

 

28.  Март 27  15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Практическое 

занятие 

 

2 Намотка помпонов. МБОУ ДО 

«БЦДО», каб. 

№187 

Наблюдение 

Практическое 

задание 

29.  Апрель 3  15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Практическое 

занятие 

 

2 Сборка игрушки. МБОУ ДО 

«БЦДО», каб. 

№187 

Наблюдение 

Практическое 

задание 

30.  Апрель 10  15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Комбинирова

нное занятие 

2 Окончательная отделка игрушки. 

Срезовая работа. 

МБОУ ДО 

«БЦДО», каб. 

№187 

Тест 

Практическое 

задание 

31.  Апрель 17  15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Лекция 

Практическое 

занятие 

2 Изонить. Инструменты и материалы 

для выполнения техники изонить. 

Выполнить узор острого угла в работе 

МБОУ ДО 

«БЦДО», каб. 

№187 

Опрос 

32.  Апрель 24  15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Практическое 

занятие 

2 Выполнение работы МБОУ ДО 

«БЦДО», каб. 

№187 

Наблюдение 

Практическое 

задание 

33.  Май 8  15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Практическое 

занятие 

2 Выполнение работы. МБОУ ДО 

«БЦДО», каб. 

№187 

Наблюдение 

Практическое 

задание 

34.  Май 15  15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Практическое 

занятие 

2 Окончание работы. 

Промежуточная аттестация 

МБОУ ДО 

«БЦДО», каб. 

№187 

Практическое 

задание 

35.  Май 22  15.30-16.15; 

16.25-17.10 

Контрольное 

занятие 

2 Итоговое занятие МБОУ ДО 

«БЦДО», каб. 

№187 

Тест, 

практическая 

работа 

     ИТОГО: 70    
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10. Перечень проводимых мероприятий для учащихся 

Воспитательные мероприятия в объединении* 

№ 

п/п 

Мероприятие Дата 

1 Посвящение в студию октябрь 

2 Рождественские посиделки январь 

3 Мама, бабушка и я – очень дружная семья! март 

4 Ура! Каникулы! май 

 

*- сроки проведения мероприятий являются ориентировочными и могут 

изменяться по объективным причинам. 

 

 

 


